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cg';"lr ! 
o'jf tyf ;fgf Joj;foL :j/f]huf/ shf{ cfj]bg kmf/fd 

-JolQmut _ 
>L ========================= 
     ==================== 
                              laifo M :j/f]huf/ shf{ pknAw u/fO{ kfpF . 
dxf]bo, 
 
g]kfn ;/sf/, o'jf tyf ;fgf Joj;foL :j/f]huf/ sf]if lgodfjnL, @)^% lgodfjnL cg';f/ d >L=====================================sf] 5f]/f÷5f]/L 
>L===========================================sf] >Ldfg÷>Ldlt=lhNnf===================d=g=kf=÷p=g=kf=÷g=kf=÷uf=lj=;=====================================a:g] aif{ 
===========sf] >L÷>LdtL==================================xfn;Dd s'g} /f]huf/L d"ns sfo{df nfUg g;sL j]/f]huf/ /x]sf]n] To; a}+sjf6 lgDg Joj;fo 
;+rfngsf] nflu b]xfodf pNn]v ePsf] of]Uotf ;d]t xfl;n u/]sf]n] ljgf lwtf] shf{ kfpg cg'/f]w u/]sf] 5' . 
Joj;fosf] ljj/0f 
!=Joj;fosf] gfdM=====================================================btf{============================================ 
@= Joj;fo ;+rfng ug]{  
#=c+rnM==============lhNnf==========================uf=lj=;=÷g=kf÷pk=d=g=kf÷d=g=kf===========jf8{ g+=========== 6f]n÷ufp+================3/sf] gDj/ 
====6]lnkmf]g gDj/======================df]jfO{n g+ ========================== 
$= Joj;fo ;+rfng ug{sf] nflu d}n] . xfdLn] lgDg cg';f/sf] of]Uotf xfl;n u/]sf] 5' M– 

-s_ z}lIfs of]UotfM –                                 -v_ tflndM– 
-u_ tflnd lbg] ;+:yfsf] gfdM– 
-3_ tflnd cjlwM–               -ª_ k"j{ cg'ejM– 

%=cfkm\gf] Psf3/sf] kl/jf/ ;b:osf] /f]huf/Lsf] cj:yf ;d]t v'Ng] ul/ kfl/jfl/s ljj/0f -ePdf_ 
Gfd gftf bhf{ sfd ug{] ;+:yfsf] gfd s}lkmot 

     
     
     
     
     
     
^= cfkm\gf] jf cfkm\gf] kl/jf/sf] gfddf /x]sf] rn crn ;DklQsf] ljj/0f M– 
Gfd gftf 3/ 

hUufsf] 
lsQf g+= 

lhNnf g=kf=jf 
uf=lj=;= 

jf=g= If]qkmn ;uf]n jf 
c+za08f 

s}lkmot 

         

 
&= a}aflxs l:ylt M ljjflxt÷cljjflxt÷;DaGw ljR5]bePsf]÷law'jf÷law'/ 
*= klt÷kTgL gfd M========================================================================================================= 
(= gful/stf g+===========================hf/L ug{] lhNnf===============================ldlt==========================  
!)=kl/jf/df cfl>tx?sf] ;+Vof M  

k'/f gfd                               ;DaGw                      pd]/ 
-s_======================================   ===========================  =============== 
-v_=====================================  ===========================  =============== 
-u_======================================  ===========================  =============== 
-3_=====================================  ===========================  =============== 
!!= JolQmut a}+s vftf ljj/0f -ePdf_ 
a}+ssf] gfd 
======================== 

vftf gDj/ 
=========================== 

zfvfsf] gfd 
====================== 

vftfsf] lsl;d 
=========================== 

!@= ;Dks{ 
o'jf tyf ;fgf Joj;foL :j/f]huf/ sf]ifsf] af/]df s;/L yfxf kfpg' eof] <=========================================================================== 
!#= tkfO{sf] clxn]sf] dfl;s cfo –Joo ljj/0f 
dfl;s vr{ dfl;s cfDbfgL 
− ef8f 
− kfgL÷ljh'nL÷Uof; 

?================= 
?================= 

− tkfO{sf] cfDbfgL -eP_ 
− klt÷kTgLsf tna 

?====================== 
?============ 
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− n'uf 
− e|d0f÷oftfoft 
− d/f]/~hg 
− cf}ifwL vr{ 
− bfg÷rGbf 
− z}lIfs vr{ 
− aLdf 
− art of]hgf 
− 6]lnkmf]g 
cGo 
− ========================== 
− ========================== 
 
hDdf vr{ 

?================= 
?================= 
?================= 
?================= 
?================= 
?================= 
?================= 
?================= 
?================= 

cGo 
− =============================== 
− =============================== 
− =============================== 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hDdf cfDbfgL 

?====================== 
?====================== 
?====================== 
 
 
 
 
 
 
 
 
?====================== 

 
!$=Joj;fosf] gfkmf gf]S;fg ljj/0f 
 
Joj;fosf] nflu v/Lb ug{' kg{ ;fdfg -jflif{s_ 
;+Vof ;fdfgsf] ljj/0f d"No 
   
   
   
   
 hDdf  
 
  Joj;fosf] ;fdfg las|L  -jflif{s_ 
;+Vof ;fdfgsf] gfd d"No 
   
   
   
   
 hDdf  
 
!%=kl/lrt JolQmx? 
s[kof b'O{ hgf JolQmx?nfO{ lgDg lnlvt v08x? eg{ nufpg'xf];\ . tL JolQmx?n] tkfO{nfO{ sDtLdf b'O{ jif{b]lv lrg]sf] x'g' kg]{5 / Ps hgf 
tkfO{sf] kfl/jfl/s ;b:o x'g' kg]{5 . pgLx?nfO{ 6]lnkmf]g dfkm{t ;Dks{ ug{ ;lsg]5 .  

gfdM ================================= gfdM ============================== 
k]zfM lgj]bs;FugftfM  k]zfM lgj]bs;Fu gftfM  
7]ufgfM ================================ 7]ufgfM ============================== 
kf]i6 jS;M ===6]lnkmf]g g+M = kf]i6 jS;M 6]lnkmf]g g+M 
df]afOn g+M ================================= df]afOn g+M ============================== 

!^==tkfO{sf] cg'kl:yltdf Jofkf/ Joj;fo ;+Grfng ug{ ;Sg] cGo s'g} JolSt 5 jf 5}g < 5 eg] lghsf] gfd 
====================================gftf=====================pd]/=============;Dks{ +=================== 

!&= tkfO{n] ;+Grfng ug]{ Joj;fo÷kl/of]hgfsf] cg'dflgt nfut=?================================== 
!*= a}+s jf ljQLo ;+:yf ;+u dfu ul/Psf] C0f /sd=?============================================== 
!(= cfˆgf] :jnufgL /sd ?=========================================== 

gf]6 M h'g kl/of]hgf jf Joj;fo ;+Grfng  ug{] xf] ;f] ;+aGwdf clwsfl/s lgsfoaf6 clgjfo{ ?kdf sf]6];g k]; ug'{ kg{] 5 . 
@)= s] tkfO{n] cGoaf6 C0f lng' ePsf] 5 , 5 eg] s[kof ljj/0f lbg'xf];\ . 
@!= zt{ ;'ljwf M– 

!=  pNn]lvt shf{ =================================== sfo{df k|of]u ug]{5' . 
@=  shf{df sf]ifn] ;do–;dodf tf]s]sf] b/df Aofh tyf ;f+af ltg]{5'. 
#=  j}sn] tf]s]sf] sf]ifsf] shf{sf] zt{ dfGg d+h'/ 5' . 
$= d}n] lnPsf] shf{sf] tf]lsPsf] ;dodf ls:tf ga'emfPdf ;d]t d]/f] Joj;fosf] btf{ /2 ug]{, d]/f z}lIfs jf Joj;flos k|df0f–kqx?, 

hkmt ug]{, d}n] kfpg' kg]{ d]/f] efudf  /xg k'u]sf] k}t[t jf cfkm"n] cfh{g u/]sf] ;DklQ /f]Ssf ug]{, dnfO{ /fHon] lbg] s'g} klg 
;'ljwfjf6 al~rt ul/Pdf ;d]t d]/f] d~h'/L 5 . 

%= h'g;'s} ;Dkltdf :jtM klxnf] bfjL ;[hgf x'g] / d}n] kfpg] /sd t]>f] kIfjf6 c;'n pk/ u/L lnPdf ;xdlt ePsf] tyf d]/f] 
JolQmut hdfgL ;d]t d]/f] d~h'/L 5. 
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^= s'g} lsl;dn] of] shf{ lnP kl5 /f]huf/ ePdf ;Dk"0f{ ;fjf Jofh # dxLgf leq j'emfpg] 5 .  5' / ;f] gu/]df lgota; C0f gltg]{ 
C0fLx?af6 C0f c;'nLsf nflu sf/jfxL u/]df d]/f] d~h'/L 5 . 

&= jLdf ;DjGwL / Jofh cg'bfg ;DjGwdf d]/f] ;xdlt 5 . 
 
d}n] k]z u/]sf] pk/f]Qm ljj/0f em'7\7f 7x/] dnfO{ s'g} klg :t/sf] sf/jfxL u/]df d]/f] d~h'/L 5 egL dfly plNnlvt shf{ k|fKt ug{sf] nflu 
of] dfu kmf/fd k]z u/]sf] 5' 
 
lgj]bssf] gfd==================================                             b:tvt========================cled"vLs/0f tfnLd cfj]bg g+================ 
 
;d"xdf sfd ug]{sf] ;DjGwdf 
 
;d'xdf Joj;fo ug]{ xf] eg] ;j}n] cg';"rL ! jdf]lhdsf] ljj/0f eg{' k5{ / ;d"xsf -cled'vLs/0f tflndsf] k|df0fkq, ;fd'lxs kl/of]hgf 
;+nUg ug{' k5{_ ;a} JolQmx?sf] cle"vLs/0f tfnLd cfj]bg g++= ;j}n] cfkm\gf] kmf/ddf pNn]v ug{' k5{ . 
;d"xdf sfd ug]{ JolQmx?sf] cfj]bg g+= x? =========================, ========= 
 
 
 
 
 
 
sfof{no k|of]hgsf] nflu dfq M  
lgj]bg btf{ g+= M=================================== 
 

btf{ ug]{sf] b:tvt M========================     ldlt M====================== 
 

;f]wk'5 stf{ !M ;f]wk'5 stf{ @M 
ldltM=============================================== ldltM=============================================== 
jftf{ u/]sf] M jftf{ u/]sf] M 
JofVofM================================================================================== 
===================================================== 

JofVofM====================================================================================
================================================================================== 
 

qm]l86 r]s u/]sf] M 5        5}g  
hfFr ug]{sf] gfdM=============================== b:tvtM============================ldlt============= 
:jLs[t ug{]sf] gfd ==========================     bhf{======================================== 
b:tvt========================          ldltM======================================= 
:j/f]huf/sf] website df entry u/]sf] ldlt ============================  
             
    

;+nUg sfuhftx?M 
!=gful/stfsf] k|df0f–kq, 
@= z}lIfs of]Uotf ePdf ;f] sf] k|df0f kq, 
#= k/Dk/fut zLk -s[lif Joj;fo, Jofkf/ tyf hftLo zLk_ x'g] jfx]s zLk xfl;n u/]sf] k|df0f kq, 
$= cled"lvs/0f tnLdsf] k|df0f kq, 
%= shf{ dfu lgj]bg, 
^= kmf]6f] b"O{ k|lt . 
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:j/f]huf/ aLdfsf] k|:tfj kmf/fd 
-j}+s tyf ljlQo ;+:yfn] eg{' kg]{ _ 

 

s[kof ;kmf;Fu n]Vg'xf];\, s'g} s]/d]6 ePdf pQm 7fpFdf b:tvt ug'{xf];\ / l6k]S; k|of]u gug'{xf];\ 

! C0f k|jfx ug]{ 
a+}s÷laQLo 
;+:yfsf] 

-s_ gfd  

-v_ 7]ufgf  

@ k|:tfljt aLldt 
C0fLsf] -s_ gfd y/ 

g]kfnLdfM =================================================== 

c+u|]hLdfM ====================================================== 

-v_ 

7]ufgf 
kmf]g g+= =================  Od]n ===================== df]afOn g+= 
========================   k\mofS; g+= ================== 

:yfoL 
c~rn M =================  lhNnf M ==================  g=kf=÷uf=lj=;=M   
============================== j8f g+= M =================  Ans g+============  
kmf]g g+=÷df]afOn g+= =========================     Od]n ======================== 

c:yfoL 
c~rn M ===============    lhNnf M ==================  g=kf=÷uf=lj=;=M   
==============================  j8f g+= M =================  Ans g+============ 

-u_ xfn ul//x]sf] k]zf  

-3_ 
C0f lnPsf] /sdaf6 ;+rfng 
ul/g] kl/of]hgf 

 

-ª_ z}lIfs of]Uotf  

-r_ hGd ldlt =====================;fn ====================dlxgf ============ut] 

-5_ pd]/ ;DaGwL k|df0f  

-h_ lnËM ============== -em_ /fli6«otfM ================================= 

-`_ k|:tfljt aLldt C0fLsf] lktf÷dftfsf] gfd, y/ M ====================================== 

# aLdfn] /Iffj/0f ug'{ kg]{ ;DklQ ;DaGwL ljj/0fM  

s= ;DklQ /xg] :yfgM 

c~rnM 
======================== 

lhNnfM 
================== 

uf=la=;=÷g=kf= 
======================== 

j8f g+=M 
=================== 

6f]nM Ans g+=÷3/ g+=M 
========================

v= ;DklQ /xg] 3/÷hUufsf] ljj/0fM 

3/÷hUuf wgLsf] 
gfd y/  

7]ufgf  

3/sf] agfj6 slRr÷klSs  
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-olb 3/ ePdf_  tnfsf] ;+Vof  

3/ hUuf /x]sf] lsQf g+=  

u= aLdfn] /Iffj/0f ug'{ kg]{ ;DklQsf] ljj/0fM 

;DklQM  
 
c_ 
cf_ 
O_ 
O{_ 
==== 

hDdf 

d"NoM 
 
c_ 
cf_ 
O_ 
O{_ 
==== 

klxrfgsf] cfwf/M 
 
c_ 
cf_ 
O_ 
O{_ 
==== 

$ :jf:Yo ljj/0f 

s_ s] tkfO{+ clxn] k"0f{ :j:y x'g'x"G5 < / o;cl3sf] la/fdL 
jf rf]6k6ssf] c;/af6 d'Qm eO;Sg'ePsf] 5 < olb 5}g eg] 
k"0f{ ljj/0f lbg'xf];\ . 

     
 

v_ cS;/ tkfO{+nfO{ cf}ifwf]krf/ ug]{ lrlsT;s, c:ktfn jf 
gl;{Ë xf]dsf] gfd, 7]ufgf lbg'xf];\ . 

 

u_ tkfO{+n] ljut kfFr jif{leq slxn] / s;af6 pkrf/ 
;DaGwL ;Nnfx lng'ePsf] 5 < 5 eg] s'g lsl;dsf] la/fdL 
ePsf] jf rf]6k6s nfu]sf] lyof] < 

 

% aLdfsf] cjlw leq aLldt C0fLsf] d[To ePdf o; aLdfn]v 
cGtu{t C0f k|jfx ug]{ a+}s÷laQLo ;+:yfnfO{ lgodfg';f/ 
ltg'{ kg]{ /sd eGbf al9 bfjL e'QmfgL k|fKt x'g ;Sg]] 
cj:yfdf To:tf] e'QmfgL lng OR5fOPsf] AolQmsf] ljj/0fM 

s_ gfd y/M  ======================================================= 

v_ :yfoL 7]ufgfM  ================================================ 

u_ dftf÷lktfsf] gfdM  ========================================= 

3_ aLldt C0fL / OR5fOPsf] AolQm aLrsf] gftfM 
================================= 

^ aLldt C0fLsf] hf]lvd a[l4 ug]{ s'g} s'/f jf zfl/l/s ckfËtf 
s]xL eP pNn]v ug'{xf]; .  

 

& aLdfsf] cjlw M        ============================= b]lv ========================================= ;Dd 

xfdL of] 3f]if0ff ub{5f}+ ls o; k|:tfj kmf/fddf pNn]lvt ;Dk"0f{ ljj/0fx? 7Ls ;fFrf] x'g\ . xfdLn] jf:tljs ;"rgf jf ;To tYo n'sfPsf 5}}gf}+, 
unt ljj/0f lbPsf] jf unt JofVof u/L k|:t't u/]sf 5}gf+} . /fli6|o jLdf ;+:yfg n] o; k|:tfj kmf/fdsf] cfwf/df hf/L ug{ ;Sg] aLdfn]vsf] 
cË dflgg] of] k|:tfj kmf/fd aLds / xfdL aLrsf] s/f/sf] cfwf/ x'g]5 eGg] s'/f ;d]t :jLsf/ / 3f]if0ff ub{5f}+ .  

C0f k|jfx ug]{ a+}s÷laQLo ;+:yfsf] tkm{af6 ;lx 5fk ug]{ clwsf/Lsf]                

gfd y/ M 

kb M  

ldltM ======================== 

k|:tfljt aLldt C0fLsf] b:tvtM ============================ 
cf}7fsf] 5fk 

bfofF afofF 
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aLldtM  

o; aLdfn]vdf aLldt eGgfn] o; aLdfn]vsf] cg';"rLdf gfd pNn]v ePsf] :j/f]huf/ sfo{qmd cGtu{t C0f k|bfg ug]{ a}+s÷ljQLo 
;+:yf tyf ;f] sfo{s|d cGtu{t C0f ;'ljwf k|fKt u/L kl/of]hgf ;+rfng ug]{ C0fL ;De+mg' k5{ . 

aLldt C0fLM 
o; aLdfn]vdf aLldt C0fL eGgfn] o; aLdfn]vsf] cg';"rLdf gfd pNn]v ePsf] :j/f]huf/ sfo{qmd cGtu{t C0f ;'ljwf k|fKt u/L 
kl/of]hgf ;+rfng ug]{ C0fL ;Demg' k5{ . 
 

kl/R5]b – ! 
;DklQsf] Iflt÷xflg–gf]S;fgL   

 
1= aLdsn] aLldtnfO{ lgDglnlvt s'g} sf/0faf6 :j/f]huf/ sfo{qmd cGtu{t k|bfg ePsf] C0f ;'lawfaf6 ;+rflnt kl/of]hgf cGtu{t 

/ o; aLdfn]vsf] cg';"rLdf pNn]v ePsf] ;DklQ Iflt÷xflg–gf]S;fgL eP afkt Ifltk"lt{ k|bfg ug]{5M– 
-s_ cfunfuL, laikmf]6g, :jhng jf r6ofË, 
-v_ e"sDk -clUg tyf wSsf_ 
-u_ af9L÷8'jfg, 
-3_ klx/f]÷e"M:vng, 
-ª_ cflwa]x/L, cl;gf, lxdkft,  
-r_ x'nb+uf÷x8tfn 
-5_ å]zk"0f{ sfo{ 
-h_ cft+ssf/L÷laWj+zsf/L sfo{ 

2= a'Fbf g+ ! adf]lhdsf] s'g} sf/0faf6 aLdf /Iffj/0f ul/Psf] ;DklQdf Iflt÷xflg–gf]S;fgL ePdf aLldt C0fLsf] kl/;/df /x]sf 
;Dk"0f{ ;DklQx?sf] hDdf d"No hlt eP klg aLdsn] aLldtnfO{ jf:tljs Ifltsf] cfwf/df a9Ldf cg';"rLdf pNn]lvt aLdfÍ /sd 
;Ddsf] Ifltk"lt{ k|bfg ug]{5 t/ To:tf] /sd ? b'O{ nfv eGbf a9L x'g] 5}g . Ifltk"lt{ k|bfg ubf{ Go"g aLdfÍ ;DaGwL bkmf -Pe/]h 
Snh_ nfu" x'g] 5}g . 

3= a'Fbf g+= ! df pNn]v ePsf] afx]s cGo s'g}klg sf/0faf6 aLdf /Iffj/0f ul/Psf] ;DklQdf ePsf] Iflt÷xflg–gf]S;fgLsf] aLdsn] 
Ifltk"lt{ k|bfg ug]{ 5}g . 

4= aLdf /Iffj/0f ul/Psf] ;DklQdf ePsf] Iflt÷xflg–gf]S;fgLsf] kl/0ffd :j?k ePsf] gfkmfdf sld, vr{df a[l4 h:tf s'g} klg xflg–
gf]S;fgLsf] aLdsn] Ifltk"lt{ k|bfg ug]{ 5}g . 

5= aLdf   /Iffj/0f ul/Psf] ;DklQsf] k|of]uaf6 ePsf] x|f;, oflGqs jf laB'tLo cj/f]w÷ c;kmntf÷6'6km'6sf] aLdsn] Ifltk"lt{ k|bfg ug]{ 
5}g. 

kl/R5]b – @ 
aLldt C0fLsf] aLdf 

 

v08–sM aLldt C0fLsf] d[To' ePsf] cj:yfdf  

aLdf cjlw leq aLldt C0fLsf] d[To' ePdf aLdfn]vsf] zt{x?sf] clwgdf /xL dfly cg';"rLdf pNn]v ePsf] aLdfÍ /sd aLdsn] 
Ps d'i6 e'QmfgL ug{] 5 t/ o; aLdfn]v cGt{ut /Iffj/0f k|f/De x'g] ldltaf6 5 dlxgf leq aLldt C0fLn] cfTdxTof u/]df s'g} 
/sd e'QmfgL lbg] 5}g . o; v08 cGtu{t e'QmfgL k|bfg ubf{ kl/R5]b–! cGtu{t e'QmfgL ul/Psf] /sd / o; kl/R5]bsf] v08–v 
cGtu{t e'QmfgL ul/Psf] /sd s§f ug]{ 5 .  
-:kli6s/0fM h'g;'s} cj:yfdf klg aLldt Cl0fsf] hLjg tyf ;DklQ b'j}sf] aLdf bfjL /sd aLdfÍ jf ? b'O{ nfv eGbf a9L x'g] 
5}g ._ 
olb k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf lgDg lnlvt h'g ;'s} sf/0faf6 aLldt C0fLsf] d[To' ePdf aLdsn] s'g} klg bfloTj jxg ug]{5}g . 
s_ sfg"gsf] jlv{nfk x'g] u/L s'g} o'4 h:tf sfo{ -o'4 3f]lift xf]; jf gxf];\_ df ;+nUg ePdf, 
v_ gful/s jf h+uL P]g e+u u/]df, 
u_  aLdf k|:tfj ubf{ laBdfg /f]usf] sf/0fn] aLldt C0fLsf] d[To' ePdf . 

v08–vM aLldt C0fLsf] b'3{6gfaf6 :yfoL c+ue+u÷czQmtf ePsf] cj:yfdf 
 

!=  aLdf cjlw leq æk|ToIf ?kn] aflx/ b]lvg], cfslids / hf]8bf/ b'3{6gfÆ -o; kl5 b'3{6gf elgPsf]_ af6 zf/Ll/s rf]6k6s nflu aLldt C0fL 
:yfoL ?kn] czQm jf ckfË ePdf :yfoL czQmtf jf ckfËtf ;DjGwdf aLdsn] lgDg tflnsf adf]lhdsf] ;'ljwf k|bfg ug]{5 . 

qm=;+= laj/0f ;'lawf 
s_ :yfoL czQmtf ePdf aLdfÍsf] !)) % /sd   

v_ 
gf8L jf ;f] eGbf dfly b]lv b'a} xft jf uf]nL ufF7f] jf ;f] eGbf dfly b]lv b'a} v'§f sfl6Pdf jf 
eljiodf lkmtf{ gx'g] u/L b'a} cfFvf k"0f{ ?kdf b[li6 ljlxg ePdf  

aLdfÍsf] !)) % /sd 

u_ gf8L jf ;f] eGbf dfly b]lv Pp6f xft / uf]nL ufF7f] jf ;f] eGbf dfly b]lv Pp6f v'§f sfl6Pdf aLdfÍsf] !)) % /sd 
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3_ 
gf8L jf ;f] eGbf dfly b]lv Pp6f xft jf uf]nL ufF7f] jf ;f] eGbf dfly b]lv Pp6f v'§f sfl6Pdf 
/ eljiodf lkmtf{ gx'g] u/L Pp6f cfFvf k"0f{ ?kdf b[li6 ljlxg ePdf  

aLdfÍsf] !)) % /sd 

ª_ b'a} sfg k"0f{ ?kdf >j0f ljlxg -k"0f{ ?kdf g;'lgg]_ ePdf  aLdfÍsf] %) % /sd 

r_ gf8L jf ;f] eGbf dfly b]lv Pp6f xft jf uf]nL ufF7f] jf ;f] eGbf dfly b]lv Pp6f v'§f sfl6Pdf aLdfÍsf] %) % /sd 

5_ Pp6f cfFvfsf] eljiodf lkmtf{ gx'g] u/L k"0f{ ?kdf b[li6 ljlxg ePdf aLdfÍsf] %) % /sd 
:ki6Ls/0f M o; aLdfn]vsf] k|of]hgsf] nflu :yfoL czQmtf eGgfn] b'3{6gfsf] sf/0faf6 :yfoL ?kn] czQm eO{ eljiodf s'g} k]zf, Joj;fo jf Hofnf dhb'/L u/L cfo 

cfh{g u/L hLljsf]kfh{g ug{ c;Ifd ePsf] cj:yf ;Demg' k5{ . 

@ a'Fbf g+= ! adf]lhdsf] b'3{6gfsf] sf/0faf6 :yfoL ?kn] czQm eO{ eljiodf s'g} k]zf, Joj;fo jf Hofnf dhb'/L u/L cfo cfh{g u/L hLljsf]kfh{g 
ug{ c;Ifd ePsf] jf :yfoL ?kn] zf/Ll/s c+ue+u ePsf] Joxf]/f ;fdfGot b'3{6gf ePsf] !*) lbg leq ;DjlGwt ljifosf] of]Uo lrlsT;saf6 
aLldt :jodsf] vr{df k|dfl0ft u/fO{ aLdssf] s]Gb|Lo sfof{nodf k7fpg' kg]{ 5 .   

#=  o; v08 cGtu{t e'QmfgL k|bfg ubf{ kl/R5]b –! cGtu{t e'QmfgL ul/Psf] /sd s§f ul/g] 5 .   
$=  olb k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf aLldt cfkm}n] nufPsf] rf]6k6s jf cfTdxTof jf cfTdxTofsf] k|of; :j?k :yfoL c+ue+u÷czQmtf ePdf jLdsn] 

s'g}klg bfloTj jxg ug]{ 5}g . 

%= olb k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf lgDg lnlvt h'g ;'s} sf/0faf6 aLldt C0fLsf] :yfoL czQmtf jf ckfËtf ePdf aLdsn] s'g} klg bfloTj jxg 
ug]{5}g . 
s_ sfg"gsf] jlv{nfk x'g] u/L s'g} o'4 h:tf sfo{ -o'4 3f]lift xf]; jf gxf];\_ df ;+nUg ePdf . 
v_ gful/s jf h+uL P]g e+u u/]df . 

zt{x? 
1= of] aLdfn]vsf] cg';"rL tyf aLdf k|:tfj kmf/fd b'j} s/f/sf] c+u dflgg] 5g\ . 
2= aLdf k|f/De ldltdf k"/f cjlwsf] Ps d'i6 aLdfz'Ns e'QmfgL ug'{ kg]{ 5 . 
3= o; aLdfn]v cGtu{tsf] bfjL e'QmfgL C0f k|jfx ug]{ a+}s÷laQLo ;+:yfnfO{ ul/g]5 . C0f k|jfx ug]{ a+}s÷laQLo ;+:yfn] C0fsf] zt{ adf]lhd 36gf 

36]sf] ldltdf aLldt C0fLn] a'emfpg afFls /x]sf] /sd s§f u/L afFls /sd hLljt eP aLldt C0fL :jod jf ;f] geP aLldtn] OR5fPsf] AolQm, ;f] 
geP aLdf P]g @)$( sf] bkmf #* cg';f/sf] aLldtsf] cfl>t AolQm jf sfg"gL xsbf/nfO{ e'QmfgL lbg' kg]{5 . h'g;'s} cj:yfdf klg o; aLdfn]v 
cGtu{t aLdsn] cg';"rLdf pNn]v ePsf] aLdfÍ eGbf a9L /sd e'QmfgL lbg] 5}g .  

4= aLldtsf] tkm{af6 o; aLdfn]vsf] zt{sf] k"0f{ kfngf x'g' kg]{5 . 
5= o; aLdfn]vsf] cg';"rLdf aLdf cjlw ;dfKt x'g] elg pNn]v ePsf] ldltdf :yfgLo ;do cg';f/ /ftsf] afx| ah] o; aLdfn]vsf] cjlw ;dfKt 

x'g]5. 
6= o; aLdfn]v cGtu{t hf]lvd axg ug{ z'? u/]sf] ldlt / ;do aLdfn]vsf] cg';"rLdf pNn]v eP jdf]lhd x'g]5 . 
7= of] aLdfn]vsf zt{x? adf]lhd aLdsnfO{ lbOg] k|To]s ;"rgf jf hfgsf/L lnlvt jf d'lb|t x'g' kg]{5 .  
8= o; aLdfn]v cGtu{t s'g} b'3{6gf jf xflg–gf]S;fgL ePdf ;f]sf] ;"rgf lnlvt ?kdf cljnDj aLdsnfO{ lbg' kg]{5 .  

9= bfjL kg{ ;Sg] cj:yfdf aLldtn] aLdsnfO{ cfjZos kg]{ ;Dk"0f{ hfgsf/L tyf tt\ ;DaGwL cGo ;xof]u pknAw u/fpg' kg]{5 .  
10= o; aLdfn]v cGtu{t ;dk{0f d"No /÷jf shf{ k|bfg ul/g] 5}g . 
11= s'g} bfjL hfn;fhL ePdf jf pQm l;nl;nfdf em'¶f aofg lbO{ aLldtn] jf lghsf] tkm{af6 sfd ug]{ clwsf/ k|fKt s'g} JolQm jf ;+:yfn] of] aLdfn]v 

cGtu{t s'g} nfe p7fpg vf]h]]df jf hfgL hfgL  aLldt–aLldt jf cGo s'g} JolQmsf] ldn]dtfsf] sf/0fn] s'g} xflg–gf]S;fgL ePdf jf s'g} 36gf 
ePdf of] aLdfn]v cGtu{tsf] ;a} nfeaf6 aLldt al~rt x'g]5 . 

12= s'g} klg ;dodf aLldtn] ;To tYo n'sfO{ unt tl/sfn] o; adf]lhdsf] bfjL e'QmfgL lnPsf] k|dfl0ft ePdf To;/L k|fKt u/]sf] /sd Psd'i6 

a'emfpg aLdsn] #% lbg] ;"rgf hf/L ug{ ;Sg] 5 . pQm ;"rgfsf] Dofb leq ;f] /sd e'QmfgL ug'{ aLldtsf] st{Jo x'g]5 . 
13= o; aLdfn]v cGtu{t s'g} ljjfb pTkGg ePdf aLdf P]g, @)$( adf]lhd x'g]5 . 

 
 

C0fLsf] b:tvt===========================================ldlt======================
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-j}+s tyf ljlQo ;+:yfsf] k|of]hgsf]nflu dfq_ 
shf{ tyf jLdf Joj:yf ;DjGwL lgb]{lzsf, @)^% 

 
o'jf tyf ;fgf Joj;foL :j/f]huf/ sf]if -;+rfng_ lgodfjnLsf] lgod #) n] lbPs]f clwsf/ k|of]u u/L ;ldltn] b]xfosf] 
lgb]{lzsfx? jgfPsf] 5 . 

kl/R5]b ! 
shf{ ;DjGwL 

!=  kl/efiffM 
-s_ æj}+s tyf ljlQo ;+:yfÆ eGgfn] j}s tyf ljlQo ;+:yf P]g jdf]lhd btf{ ePsf] ;+:yf hgfpg]5 / ;f] zJbn] ;ldltn] 

;do ;dodf tf]s]sf] cGo ;+:yfx? ;d]tnfO{ hgfpg]5 . 
-v_ æshf{jfnfæ eGgfn] Go"gtd !* aif{ b]lv %) aif{ ;d"x leqsf] C0f lng] JolQm nfO{ hgfpg]5 . 
-u_ ækl/of]hgfæ eGgfn] o'jf tyf ;fgf Joj;foL :j/f]huf/ sf]ifjf6 Shf{ / cffkm\gf] /sd ;d]t nufgL u/]sf] s'g} Joj;fo, 

s'g} ;fdfg ;d]t ;+emg' k5{. 
-3_ æ;xefuL j}sæ o; sfo{qmddf ;xefuL j}+s ;+emg' k5{ . 

@=   shf{jfnfn] shf{ k|fKt ug{ k]z ug'{ kg]{ ljj/0fx? / Wofg lbg' kg]{ s'/fx? M 
!= gful/stfsf] k|df0f–kq, 

@= z}lIfs of]Uotf ePdf ;f] sf] k|df0f kq, 
#= k/Dk/fut zLk -s[lif Joj;fo, Jofkf/ tyf hftLo zLk_ x'g] jfx]s zLk xfl;n u/]sf] k|df0f kq, 
$= cled"lvs/0f tnLdsf] k|df0f kq, 
%= cfkm\gf] Psf3/sf] kl/jf/ ;b:osf] /f]huf/Lsf] cj:yf ;d]t v'Ng] ul/ kfl/jfl/s ljj/0f, 
^= cfkm\gf] jf cfkm\gf] kl/jf/sf] gfddf /x]sf] rn crn ;DklQsf] ljj/0f, 
&= shf{ dfu lgj]bg, 
*= ;Dk"0f{ kl/of]hgf ;DjlGw sfuh kq ;lxt shf{ k|fKt ug{ kl/of]hgf :yn glhssf] of] sf/f]jf/ ;+rfng ug{ cg'dlt k|fKt 

a}+ssf] sfof{nodf cfj]bg lbg' kg]{. 
#= = ljgf lwtf] shf{ k|bfg ubf{ ljQLo ;+:yfx?n] lgDg cg';f/sf] k|s[ofsf] cjnDjg ug'{ kg]{5 M 

!= Joj;fosf] pB]Zo cg';f/ shf{ j9Ldf kfr aif{ cjwLsf] x'g] 5 / a}+ssf] lgodfg';f/ tf]s]sf] ls:tfdf a'emfpg' kg]{ ul/ 
;DjlGwt a}+sn] ls:tf tf]Sg]5 . 

@= shf{ :jLs[t ug]{ cfzo kq shf{jfnfnfO{ -JolQmut jf ;fd'lxs_ lbg' k5{ / ;f] cfzo kqsf] cfwf/df ;+rfng ug{ rfx]sf] 
Joj;fo ;DjlGwt lgsfodf btf{ u/fPsf] k|df0f / s/df btf{ eP kl5 dfq nufgL ug'{ k5{. 

#= Ps k6s -JolQmut jf ;fd'lxs_ C0f lnP kl5 c? s'g} lsl;dsf] o; sfo{qmddf C0f kfpg of]Uo x'g]5}g / klxn] C0f 
jfsL ePsf JolQm o; sfo{qmddf ;xefuL x'g kfpg] 5}g . 

$= o;/L btf{ ug{ g;Sg] ePdf cfos/df btf{ u/L :yfoL n]vf gDj/ eg] clgjfo{ ?kdf k]z ug{ nufpg' k5{ . 
%= :yfgLo lgsfosf] lzkmfl/zsf] cfwf/df lhNnf l:yt pBf]u jfl0fHo ;+3n] cfos/ P]g, @)%* cg';f/ :yfoL n]vf gDj/ 

k|bfg ug{' k5{ . 
$=  dflysf] ljj/0f k|fKt ul/;s] kl5 a}+sn] ug{' kg]{ sfo{x?M 

!=a}+sn] shf{jfnfn] k]z u/]sf] ljj/0fsf] cWoog / ljZn]if0f ug]{, 
@= a}+sn] shf{ :jLs[t ug]{ / k|bfg ug]{, 
#= ls:tf k|jfx ubf{ kl/of]hgfsf] k|s[lt x]/L cfjZos ePdf kl/of]hgf lg/LIf0f ljj/0fsf] cfwf/df ls:tf k|jfx ug]{, 
$= shf{ k|bfg u/]kl5 / c;'nL ePkl5 -;xefuL j}sx?nfO{ user name / password lbPsf] x'G5_ ;f]sf] hfgsf/L 

cljnDj internet dfkm{t www.mof.gov.np df log in u/L lbg] . 
%= jLdfsf] kf]ln;Ldf clgjfo{?kdf shf{jfnfsf] ;xL u/fpg] / jLdf nfu' x'g] cjlw pNn]v u/L ;f]wegf{ dfu]sf] ;dod} 

Internet dfkm{t hfgsf/L lbg] . 
^= shf{jfnfnfO{ j}+ssf] lgodfg';f/ td;'s tyf jLdfsf] ;+emf}tfdf ;xL u/fpg] . td';'s u/fpbf efvf leq shf{ glt/] sfg"g 

jdf]lhd kfpg] æh'g;'s} ;Dkltdf :jtM klxnf] bfjL ;[hgf x'g] / d}n] kfpg] /sd t]>f] kIfjf6 c;'n pk/ u/L lnPdf 
;xdlt ePsf] tyf d]/f] JolQmut hdfgL ;d]t ePsf]Æ Joxf]/f pNn]v ug]{. 

&= shf{jfnfn] shf{ k|fKt u/]sf] ^ dlxgf kl5jf6 nufgL ePsf] ldlt b]lvsf] afFls Jofh ;lxt dfl;s ls:tf ;d]t tf]lsPs} 
;dodf a'emfpg' kg]{ zt{ /fVg' kg]{5. 

*= nuftf/ shf{sf] tLg ls:tf efvf gf3]df :yfgLo k|zf;gdf clgjfo{ ?kdf hfgsf/L lbg]. 
%=  ;f]wegf{ ;DjGwL Joj:yfM 

!= j}sn] nlIft ju{nfO{ Shf{ lbPsf] / c;'nL ePsf]df ;f] /sd / Jofh ;x'lnot jfkt lkmtf{ lbPsf] /sd ;ft lbg leq 
Internet dfkm{t ;f]wegf{sf] nflu dfu ug{' k5{ . 

@= sf]ifn] k|fKt ePsf] ;ft sfo{ lbg leq ;f]w egf{ lbg' kg]{5 . 
#= c;'nL ePsf] /sd klg ;ft sfo{ lbg leq sf]ifn] tf]s]sf] vftfdf hDdf ug{' kg]{5. 
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$= sf]ifn] tf]s]sf] ;dodf lkmtf{ gu/] sf]ifsf] /sd Shf{jfnfnfO{ nufgL ubf{ lng] pRrtd Jofhb/ j}+sn] bfjL lug{ kfpg]5 / 
c;'nL ePsf] /sd tf]s]sf] ldlt leq tf]s]sf] vftfdf hDdf gu/]df sf]ifn] klg ;f]xL b/df bfjL ug{ kfpg]5 . 

^= ljkGg ju{df hfg] shf{ ;DjGwLM 
!=  j}s tyf ljQLo ;+:yfjf6 ljkGg ju{df nufgL x'g] s"n nufgLsf] sDtLdf Ps k|ltzt /sd :j/f]huf/ sf]ifdf hDdf ug'[{ 

kg]{5 . olb s'g} j}s tyf ljlQo ;+:yfn] tLg k|ltzt nufgL ul/ ;s]sf] eP klxnf] jif{sf] xsdf @)^% r}q leq )=@% 
k|ltzt, @)^^ cfiff9 leq )=%) k|ltzt, @)^^ c;f]h leq )=&% k|ltzt / @)^^ kf}if leq jf+sL /sd j'emfpg' kg]{5 . 

@=  pkbkmf -!_ jdf]lhdsf] /sdsf] cltlQm yk b'O{ k}ltzt ;Dd ;f] sf]ifdf /sd hDdf ug{ ;Sg]5 . 
#=  s'g} lgsfon] Ps If]q Ps pTkfbg jf ;fd"lxs Joj;fosf] s'g} pTkfbg jf ;]jf v/Lb ug]{ zt{ u/L ;fdfg jf ;]jfsf] /sd 

e'Qmflg ubf{ j}s tyf ljlQmo ;+:yfdf C0f e'QfgL ug] u/L sf]if, v/Lbstf{ / nufgL ug]{ j}+s tyf ljlQo ;+:yf jLr 
lqkIfLo ;+emf}tf ug{ ;Sg]5 . o:tf] cj:yfdf pkbkmf -@_ sf] cltl/Qm klg nufgL ug{ ;Sg]5. 

$=  pkbkmf -!_ / -@_ jdf]lhd hDdf u/]sf] /sddf sf]ifn] kf+r k|ltzt Jofh k|bfg ug]{ 5. 
%=  j}s tyf ljQLo ;+:yfnfO{ ;ft k|ltztdf /sd pknJw u/fpg' kg]{5 / nlIft ju{nfO{ nufgL ubf{ !@ k|ltztdf nufgL 

ug'{ kg]{5 . 
^=  xh{gf Jofh shf{ nufgL ug]{ ;+:yfsf] lgod cg';f/ x'g]5 .  

 


